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A mamãe acendeu as luzes. “Lily, acorda!”
Era a manhã do check-up anual da Lily.



Lily se preparou 
para visitar a sua 
amiga pediatra. 
A Dra. Leslie ajuda 
a Lily a se manter 
saudável, como se 
fosse uma médica 
mágica!
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Na consulta, a Dra. Leslie 
disse: “Você deverá tomar 
uma injeção hoje.”
Lily pensou consigo 
mesma – oh não, é  
melhor ela nem  
pensar nisto.
Ela se preocupou com  
a dor e soltou um grito.
“Será apenas como um 
beliscãozinho,” respondeu 
a Dra. Leslie.



A mamãe perguntou: “A vacina é absolutamente necessária?”
A Dra. Leslie explicou: “As Lhamas não  
precisam ficar com medo da vacinação.”

“Uma vacina para a 
Lily ajudará o nosso 
rebanho a se manter 
saudável e forte.  
Lhamas corajosas como 
ela têm ajudado muito  
o nosso rebanho.”



“Como eu poderia ajudar 
todo o rebanho a ficar 
saudável?” Lily perguntou.
A Dra. Leslie respondeu: 
“O impacto de cada  
vacina é maior quando 
ocorre a imunidade  
do rebanho.”
“Como funciona a 
imunidade do rebanho?” 
Lily inquiriu.
“Para ajudar a acabar  
com as doenças, a 
imunidade do  
rebanho é  
necessária.”



“Algumas Lhamas podem estar muito doentes ou serem muito jovens para 
receberem esta injeção. Portanto, a sua vacina protege todo o rebanho e ajuda 
muito essas Lhamas.”



SARAMPO

CO
VID

-19
PO

LIO

CAXUMBA DE CATAPORA

GRIPE
 

GRIPE CONTRA HEPATITE-B

CAXUMBA

“Esta vacina lhe 
dará imunidade 
contra uma 
doença.
Imunidade 
significa que 
você não ficará 
doente e, por  
esse motivo, 
se sentirá mais 
tranquila.”



“Uma doença que se espalha através de um rebanho requer um esforço de 
todos para ser interrompida. Somente quando um número suficiente de 
Lhamas se tornarem imunes é que a doença para de se espalhar.”
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“Se você tomar essa  
vacina, você poderá ajudar 
a parar a contaminação  
dos demais.
Todo o rebanho vai  
se sentir grato.  
Portanto, não há  
motivo para ficar 
apavorada!”



“Tomar essa vacina 
não só ajudará a você 
mesma, mas a sua 
avó, ao seu vizinho 
e ao seu irmãozinho 
também. 
Embora conseguir 
chegar na imunidade 
de rebanho não seja 
uma tarefa pequena, 
sua coragem, hoje, 
protegerá todas as 
Lhamas que você 
adora.”



“Simplificando, imunidade de rebanho 
significa que um número suficiente de 
Lhamas receberam as vacinas e estão 
imunes. 
Com a imunidade de rebanho  
nós poderemos parar a  
contaminação, e todo  
o nosso rebanho  
ficará bem.”



A Dra. Leslie disse à Lily: 
“É só uma picadinha.”
“Ok,” Lily disse, “Eu vou 
tentar não vacilar.”
Lily fechou os olhos 
enquanto a Dra. Leslie 
contava de um a três.
“Uau, até que não foi tão 
ruim assim!” Lily gritou 
com alegria.



“Obrigada por nos ajudar 
a alcançar a imunidade do 
rebanho, Lily.”
“Imagine, não foi nada 
demais.”
A Dra. Leslie exclamou: 
“Estamos um passo mais 
próximo da imunidade 
do rebanho!”
Lily respondeu: “Estou  
tão feliz em ajudar  
toda a nossa  
comunidade  
de Lhamas!”



Em casa, Lily contou 
ao seu papai o que 
aprendeu, palavra por 
palavra.
“Tomar uma vacina 
vai ajudar todo o 
nosso rebanho!”
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Glossário
Pediatra – Um pediatra é um médico que cuida de 
bebês e crianças.

Imunidade – Imunidade é a capacidade do corpo de 
parar uma determinada doença, geralmente obtida a 
partir da vacinação ou infecção anterior.

Vacina – A vacina é uma substância que protege 
pessoas e animais de adoecerem de uma determinada 
doença. Uma vacina expõe o seu organismo a um 
germe que foi alterado para que seu corpo seja 
protegido e não vai deixá-lo adoecer por conta de tal 
germe. No futuro, seu corpo se lembrará deste germe e 
evitará que você adoeça do mesmo.

Vacinação – Vacinar é o ato de usar uma vacina para dar 
imunidade ao seu corpo contra uma doença.

Imunidade de rebanho – Imunidade de rebanho 
ocorre quando uma quantidade suficiente de pessoas 
em uma comunidade é protegida de uma doença para 
que a propagação da mesma se torne menos provável 
nessa comunidade. Todos na comunidade são então 
protegidos da doença, e não apenas aqueles que são 
imunes.

Vocabulário extra
Rebanho, cauteloso, 
vasto, inquérito, 
pavor, alcançar, 
adorar, vacilar, 
alcançar.



Perguntas para discussão
• Você já tomou uma vacina? Como foi?

• Como acha que a Lily se sentiu no consultório? 
Você já se sentiu assim também?

• Como a Lily ajudou as outras lhamas em seu 
rebanho? Você pode descrever uma época em que 
você ajudou a sua comunidade?

• Lembra-se do que a Lily ensinou ao seu papai 
sobre vacinas? O que você vai compartilhar com a 
sua família e amigos depois de ler este livro?
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