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Mama encendio las luces y dijo—
iLily, despierta! Para tu chequeo anual debes
estar alerta.




Lily se alist6 para
ver a su pediatra
adorada.

La doctora Lesly
ayuda a Lily a estar

sana, jcomo magica
hada!




En la consulta, la doctora A
Lesly dijo—Te toca una ' - Vv
vacuna.

Pero Lily penso—
Y0 no quiero ninguna.

Le preocupo el dolor y
dejo escapar un llanto.

—Solo serda un
pellizquito, no te
dolera tanto.




Mama pregunté— ;La vacuna es absolutamente importante?
La doctora Lesly explico— La vacunacion
para las llamas no debe ser alarmante.

—Una vacuna para Lily
ayudara a mantener
sano y fuerte al rebano.

Las llamas valientes
como ella, siempre han
ayudado a su rebaio.




—;Cdémo ayudo a todo '(2 |
el rebafo a estar sano? — |
Lily, se animd a preguntar.

La doctora Lesly le

respondié— Con la

inmunidad de rebaiio (
el efecto de la vacuna se

va a diseminar.

Lily entonces pregunté—
;La inmunidad de

rebafo como funciona? /’\
—A eliminar

enfermedades, la \
inmunidad de

rebaiio soluciona.




—Algunas llamas pueden estar muy enfermas o son muy pequefias para la
vacunacion. Tu vacuna protege a todo el rebano y ayuda un montdn.




—Esta vacuna te
dara inmunidad
contra una
enfermedad.

Inmunidad
significa que
no te puedes
enfermar y
puedes tener
tranquilidad.




—Una enfermedad que se transmite por el rebafio requiere la colaboracion
de todos para ser frenada. Cuando suficientes llamas tengan inmunidad la
transmision sera bloqueada.

:Un rebano saludable comienza con tu vacuna!




—Si te pones esta
vacuna, tu puedes
ayudar a frenar la
transmision.

Todo el rebafio
estara agradecido.
Piénsalo, jqué
emocion!

-
b



—El vacunarte no
solo a ti te ayuda,
sino también a tu
abuela, tu vecino y tu
hermanito, sin duda.

—Aunque conseguir
la inmunidad de
rebafio no es tarea
facil de alcanzar,

tu valentia ayudard a
las llamas que amas
a cuidar.




—En pocas palabras, inmunidad de rebaiio
quiere decir que suficientes llamas son
inmunes tras la vacuna recibir.

Con la inmunidad de rebaio )
podemos ayudar a parar la /
infeccion, y seguir con todo

el rebafio en mejor
direccion.
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La doctora Lesly le

dijo a Lily— es solo un
pellizquito.

Esta bien —dijo Lily— no
me movere ni un poquito.
Lily cerro los ojos

mientras la doctora
contaba hasta tres.

iGuau, no estuvo tan mal!
—exclamd Lily a su vez.



—Lily, por ayudar a lograr
la inmunidad de rebaiio te
quiero agradecer.

—No se preocupe, para mi
fue un placer.

La doctora Lesly exclamé—
iEstamos un paso mas
cerca de que todo el
rebafio logre la
inmunidad!

Lily contesté— Me alegra
mucho poder ayudar -
a toda la comunidad.




En casa, Lily le conté

a su papa cada palabra
sobre lo aprendido, una
por una.

—iAyudaremos a
todo el rebafio con
cada vacuna!






Glosario

Pediatra — Un pediatra es un doctor que cuida a bebés
y nifnos.

Inmunidad - La inmunidad es la capacidad del cuerpo
de parar una enfermedad en particular, y normalmente
se logra por medio de la vacunacién o por infeccién
previa.

Vacuna - Una vacuna es una sustancia que protege a
personas y animales de enfermarse de una enfermedad
en particular. La vacuna expone al cuerpo a un
microbio que ha sido cambiado para que sea seguro y
que no te enferme. En el futuro, tu cuerpo recordara
este microbio y esto impedird que te enfermes.

Vacunacion — La vacunacion es el acto de usar una
vacuna para darle a tu cuerpo inmunidad de una
enfermedad.

Inmunidad de rebafo - La inmunidad de rebano

es cuando suficientes personas en una comunidad
estan protegidas de una enfermedad y entonces es
menos probable que la enfermedad se propague en esa
comunidad.

Vocabulario adicional
Rebano, desconfianza, diseminar, transmite,
bloqueada




Preguntas para debatir
« ;Alguna vez te han vacunado? ;Cémo fué?

+ ;Como crees que Lily se sinti6 en el consultorio
médico? ;Alguna vez te has sentido asi?

« ;Como ayudd Lily a las otras llamas de su rebafio?
;Puedes contarnos un ejemplo en donde hayas
ayudado a tu comunidad?

« ;Recuerdas lo que Lily le ensefié a papa sobre las
vacunas? ;Qué le contards a tu familia y amigos
después de leer este libro?
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